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SINN & IDEE

Tmin.care ist eine POWER Challenge fiir die Pflege.

Die Challenge will viele Bihnen unserer Gesellschaft nutzen, um der Pflege auf leichte und positive Weise die
ihnen gebihrende Aufmerksamkeit zu geben. Im Fokus steht das jeweilige Publikum — Pflegende sind dies-
mal die ,Empfanger”.Selbstverstandlich sind alle Kollegen und Kolleginnen der Health Care herzlich eingela-
den fUr ihre eigene Profession zu applaudieren.

Die eigene Motivation zum Applaudieren wahlt jeder selbst.
TMIN.CARE ERMUTIGT UND LADT EIN

zu Solidaritat von weiteren Berufsgruppen unserer Gesellschaft flir Zusammenhalt in den eigenen Reihen zu
stehen sich selbst mal auf die Schultern zu klopfen.

Der Applaus des Publikums kann Symbol / ein Zeichen

- der Anerkennung

- der Wertschatzung

-der Ermutigung

- der Aufmerksamkeit

- des Dankes

- des Respektes

- der Aufwertung des Berufsbildes Pflege

- der Bewusstseins- und Verantwortungserweiterung fir die aktuelle

- Situation der Pflege, der Pflegenden und der Gepflegten im Land sein.

NEUIGKEITEN - KOOPERATION MIT NURSING NOW

Tmin.care und Nursing Now werden im Jahr 2019 ihre Starken btindeln. Es wird etwas GroRes entstehen, so
viel sei gesagt. Bleiben Sie gespannt!

Was ist Nursing Now?

Mit Nursing Now sollen die Rolle und das Potenzial der Pflegeberufe gestarkt und so die Gesundheit der
Weltbevolkerung verbessert werden. Zeitgleich an verschiedenen Stellen des Globus fiel am 27. Februar
2018 der Startschuss fir eine weltweite groRe Pflege-Kampagne. Nursing Now ist eine gemeinsame Initiati-
ve des Weltverbands der Pflegeberufe ICN und der Weltgesundheitsorganisation WHO. Die Dauer der Kam-
pagne ist auf 3 Jahre ausgelegt und endet am 12. Mai 2020, im internationalen Jahr der Pflege. Ziel ist es,
die Gesundheit der Weltbevolkerung zu verbessern, indem das Profil und der Status professionell Pflegender
gestarkt werden.



min.care

1 min. Care Challenge // www.1min.care.de

PFLEGE GEHT ALLE AN.
EHRE, WEM EHRE GEBUHRT!

Tmin.care — eine Minute fiir die Pflege.

Schenken Sie der Pflege, den Pflegenden und den Menschen die gepflegt werden, im Land
60 Sekunden lang lhren Applaus flr 24 Stunden taglichen Einsatz an 365 Tagen im Jahr

DAUER DER CHALLENGE

Das Ziel der Blhnen Challenge ist es, mindestens 24 Stunden Applaus in einer Videodokumentation zu sam-
meln. Gerne mehr.

Frei nach dem Motto: 24 Stunden Applaus fiir die Pflegenden, die den Menschen in diesem Land
24 Stunden am Tag zur Verfiigung stehen.Das ergibt 1440 Minuten Applaus bzw. 1440 Mal
ein Publikum, das applaudiert. GroRes Ziel — wir sind gespannt!

Die Social Media Challenge ist bislang zeitlich nicht begrenzt.

WER KANN MITMACHEN?

Jede und Jeder. Alle Menschen, alle Berufsgruppen, Institutionen, Vereine, Familien, Schulen und und und
im Land konnen mitmachen.Die Teilnahme ist absolut freiwillig und verpflichtet zu nichts. Wer im Publikum
nicht mitklatschen will, klatscht einfach nicht mit. Standing Ovations sind selbstverstandlich willkommen.

,Eine Minute Applaus ist richtig lange! Eine Minute in die Hande
zu klatschen — fur ein Thema — das setzt viele Emotionen frel.
Pfeifen, lachen, aufstehen, Standing Ovation, sich gegenseitig
anspornen, strahlen, in die Kamera schauen unterstitzt den Applaus..
Wir wiinschen allen sehr viel Freude dabel.”
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DIE CHALLENGE WIRD AUF
/WEI WEGEN AKTIV

TMIN.CARE BUHNEN CHALLENGE

WAS BRAUCHEN SIE HIERFUR?

Lust mitzumachen und der Pflege etwa zehn Minu-
ten Raum auf einer Bihne zu geben — eine Minute
Applaus ist inklusive.

- 1 ,Biihne"
- 1 Publikum

- Tmin.care Biihnentrailer
mit Klatsch-Countdown

- 1 Handy / Kamera zum Filmen

Auf Veranstaltungen, Konzerten, Kleinkunstbihnen,
Versammlungen, Kongressen und sonstigen Events
mit Buhnencharakter, in denen sich Menschen zu-
sammentun, wie z.B. (Firmen-) Meetings, Fullballsta-
dien oder auch TV-Sendungen.

Der Trailer wird abgespielt, der einminltige Applaus
wird in Videoform festgehalten und im Anschluss
selbststandig auf die Website www.Tmin.care hoch-
geladen. Die eingesendeten Videos finden Sie dann
auf unserem Tmin.care YouTube Kanal.

¥
min.care

TMIN.CARE SOCIAL MEDIA CHALLENGE

WAS BRAUCHEN SIE HIERFUR?

Ein Handy zum Filmen und Menschen, die miteinan-
der fUr die Pflege applaudieren. Der Ort ist frei wahl-
bar. Mindestens drei oder mehr Personen sollten
sich hier zusammenfinden.

Einige Sekunden Applaus und/oder eine positive
Botschaft fur die Pflege, der/die in Videoform fest-
gehalten wird und in den sozialen Netzwerken wie
Facebook, Instagram und Twitter unter #1mincare
geteilt wird. Jede teilnehmende Gruppe nominiert
dabei mindestens zwei weitere Personen/Gruppen
flir das nachste Video.

So kann eine Applauswelle fir die Pflege entstehen.
Kosten/Investition zur Teilnahme: Nur etwas Zeit.
Keine Kosten.



